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家長總是希望兒童在成長過程中凡事都穩步向上，但往往忽略了他們的情緒，以為情緒是

負面的東西，中國人是內歛、含蓄的民族。情緒有許多，其中所謂七情上面就是『喜、怒、憂、

思、悲、驚、恐』的情緒，有正面也有負面。 

最近閱讀一本書「愛的雕琢-如何作成功的父母」，書中其中一課是情緒的雕琢，文中指

出作父母的，要先撇棄自己心中的感覺、自我主觀的想法及成見，學習如何進入兒女的感覺，

這是一種態度上的學習，亦即是「同理心」。父母學習要有同理心，必須要： 

1. 降下自己而進入孩子的思想和感覺的層面 

2. 不要期望出自同一家庭的孩子，會有相同的感受 

3. 接納孩子的感受，不等於他是可以任意妄為 

4. 常用「我」作起詞點，少用判斷性的語氣損害孩子的自尊 

5. 多留心孩子的身體語言 

6. 父母本身也要有平衡穩定的情緒 

7. 教導子女認識情緒和感受 

8. 在姿勢上降到與孩子同一層面 

9. 常常鼓勵孩子形容他們的感覺 

今期專題是談及兒童的情緒，從中可以得著一些竅門。作成功的父母不易為，同樣作成功

的兒女也不十分輕鬆，人與之間的相處是帶著無比的變數。最後以聖經中的話和家長一起共

勉，以賽亞書 30 章 15 節-「主耶和華-以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你

們得力在乎平靜安穩，你們竟自不肯。」當我們安寧時就會有力量處理和兒女相處的衝突。

「愛」便是我們和兒女相處的動力。讓我們警醒，趁兒女還小的時候，好好的順著他們的氣質

和性格，給他們一些正確的引導，讓他們在主的愛中成長。 

雷美儀校長 



情緒多面睇 

 

 
人有不同情緒實屬正常，在我們的生活中，每天都會經歷不同的情緒，作為成熟的大

人，有足夠的能力處理自己的情緒。但是，小朋友尚且年幼，面對不同的情緒時，未

必有足夠的能力和經驗妥善處理自己的情緒。家長在家中便擔當了重要的角色，作為

小朋友的情緒教練的情緒教練，引導他們學習以及管理情緒，讓他更能好好學習調較

情緒，做情緒的主人。 

  

另一方面，人有不同情緒實屬正常，家長的情緒有時會受因子女的行為影響。父母負

面情緒會直接影響子女的情緒及親子關係，對雙方都帶來負面的影響，所以父母要學

懂控制自己的情緒，同時接受子女可以有不同的情緒表現。 

  

 

 

 

 

 

 

7. 獲得處理

情緒的經驗 

3. 互相冷靜 

2. 家長控制自己情

緒 

 

1. 小朋友出現情

緒 

 

6. 以身作則 

5. 適時溝通 

4. 耐心傾聽 

專題 



俗語說「預防勝於治療」，若小朋友學會表達自己的情緒，家長便可以協助他們更快

舒緩情緒。在家中，家長和子女一起玩遊戲能讓孩子認識情緒。過程中讓幼兒學習表

達，以嘗試處理情緒，讓我們看看有哪些活動適合在家中進行吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情緒小遊戲２：扮演遊戲 

 

小朋友藉著扮演真實生活中的各個角色，可

以表達自己的想法，同時發現別人的對事情

的感受，並能自在地紓解自己的情緒。 

情緒小遊戲１：藝術創作 

 

小朋友可以透過活動表達與調節情緒。另

外。活動不需要固定的玩法，讓小朋友在過

程中自然表達自己，加深家長對小朋友的了

解。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你知道讓小朋友處理情緒最有效的方法嗎? 

      

請掃描右邊的 QR CODE！ 

 

 

情緒小遊戲 3：骰子動動跳 

 

家長和小朋友輪流擲骰子，而每個骰子的數字代表不同

的身體部位。負責擲骰子的人可以決定所有人需要進行

的動作，所有人需要跟著指示做出動作。 

 

例如： 

這輪負責擲骰子的人表示所有人需要畫一個圓形，擲骰

子後顯示用腳。所有人用腳畫一個圓形。 

 

於活動後，所有參加者分享自己感受，讓家長和小朋友

都了解對方的感受。 

 

情緒小遊戲 4：黏土變變變 

 

家長讓小朋友在紙盤中用黏土自由

的做出自己的傷心、不安、挫折等

心情。當孩子需要情緒發洩，可用

手拍打、擠壓、敲捶、 



 

現今世代生活壓力，工作壓力到會令情緒到達爆發點。家長及小朋友到

會有情緒，大人可以自己搵到宣洩情緒的方式，但小朋友只能靠大人觀察小

朋友的脾氣和行為，再由大人引導及梳理情緒。 

 

「媽媽，我好驚，好怕黑」子軒基本上每晚關燈後就會不停重覆同一番說

話。每日要搞盡腦汁一齊克服晚上黑夜的恐懼，每晚瞓覺前會講故事，關燈

後會瞓係床度回憶返故事，再抽有趣的位置再創作故事延續。有時會比老虎

公仔子軒攬住，再教子軒老虎係猛獸之王會保護佢，等待佢不安情緒消散。

有時會打開窗簾一齊睇月光，月亮姐姐會在漆黑天空上偷望佢，令佢對黑夜

有期待。 

子軒樂於表達自己情緒，開心會大笑，興奮會大叫，期待會眼睛望實眼睛

BRING BRING閃，每次我會要求子軒用嘴巴講出來，當每次樂於聆聽佢的分

享，佢就會越主動講比你聽佢的心事，佢身上發生的趣事，佢發生唔開心的

事，從而多左份難得的親子交流。 

 

Ｎ／Ｋ１Ｂ班 

子軒家長 

 



首先要多謝學校邀請我寫文章，因為已經忘記了有多久沒有執筆寫文。今次的

文章主題為”情緒”，想了又想應該從哪裡開始著墨。 

 

首先介紹一下自己，我是 K1A班馬怡和 N班馬晴的媽媽。喜逢四月的時候，家

裏增添了第四位的小寶寶，沒錯，是第四位。馬怡，馬晴還有一位妹妹叫馬楹，之

後就到第四的弟弟馬馭。剛好在我們家是一年誕生一位小寶寶，家裏的確很熱鬧。

每個小朋友的性格不一樣，所以控制情緒方面也有不同。 

 

學校和香港教育大學一起合作的教育小朋友的情緒課程，經過一年的時間，

馬怡和馬晴的情商有明顯的進步。學校教的情緒表達咪高峰，生氣風車等的工具

都有助小朋友抒發她們的情緒。在未上學的時候，當馬晴搶家姐馬怡玩具的時

候，馬怡會第一時間情緒失控，會不斷大叫大喊。而我便會作中間的橋樑去教導

她們，除了安撫馬怡情緒之外，也會教導馬晴想要的時候要問，並非搶。但當時

的她們還是似懂非懂，所以我只可以不斷重複說教。到後來她們上學，開始上有

關情緒的課堂，她們每次在課堂所學的，回來都會和我分享及唱歌，而所有的繪

本及勞作我都會和她們閱讀和製作。當她們有不同的情緒時候，我會先舒緩她們

情緒，摟抱著她們，之後播音樂給她們聽，好讓她們先把情緒發洩後再慢慢冷靜

下來。因為當情緒來了，說什麼都沒有用。之後會找一個合適的時間再和她們聊

天，重讀一次情緒繪本。久而久之，她們慢慢學會表達，而不是只靠大叫大喊來

解決問題。我深信一點是，只要教好最大的馬怡作一個榜樣，後邊的弟妹便會跟

隨著，從而省卻很多精力。 

Ｋ１A班 

   怡家長 

 



  

當然說是簡單，當她們有情緒，我自己都會有，我相信每一位家長都會有。在

未生她們之前，我是一個沒有耐性，很容易便會發火的人。當大女兒出世之後，我

知道自己要把這些惡習改掉，因為我認為身教勝於一切。所以我會上有關於情緒的

課程，看不同的親子教育書籍，上瑜珈班等等。現在的我已經給她們磨鍊到唔太

識”著火”，因為我知道著火對事情沒有幫助之餘，還會衍生更多問題出現，甚至

會破壞大家建立的關係。 

 

家長們除了把時間留給孩子，也必須要留時間給自己（俗稱 Me Time )，千萬

不要為了孩子而忘卻自己，這樣才可以平衡心理，活得開心有正能量。除了工作和

照顧小朋友之外，我一有時間就會做瑜珈，砌 Lego等等，務求令自己的情緒和壓

力得以舒緩。 

 

當孩子漸漸長大，他們有更多需要獨立面對的事情。我們作為父母要放手讓孩

子體驗各種經歷，同時，亦要做孩子最有力的後盾 ─ 當孩子感到困惑、難以理解

或控制自己的情緒時，父母會抱著不批判的心情聆聽孩子的想法；當孩子需要引導

時，及時回應他的需要。我相信這種親子關係將會受用一輩子，共勉之。 

    

 

 

 



最近，孩子適時地給了一門功課給我：學習情緒。 

有一次和社工黃姑娘的電話對話，她有這樣的分享。她說有一次到曉晴課室觀課，

看見曉晴把一份玩具放在枱面，然後她走開了去拿些什麼，她行開後不久，放玩具

的位子給另一個同學坐了。據說，課室的規矩是先放玩具的同學先坐。但當時，曉

晴眼神怒視了同學一下，沒有作聲就走了。她沒有選擇舉手告訴老師…… 明顯地，

類似這樣的情況，會造成情緒長期的積壓。 

 

香港教育大學情緒繪本《細細粒的陽光蓋掩》是黃姑娘介紹我和曉晴一起看的

書。看後我發覺，有時家長有意無意之間對孩子問:「你今天上學開心嗎？」這句

話，其實也隱含家長對孩子上學要開心的期許。但就像天氣一樣，人總有不同情

緒。這本書教孩子說一句話：「我覺得……. (情緒), 因為……。」  

 

不要以為這句話很容易，因為要身教，我自己就先開始每天晚上在睡前聊枕邊

話時這方式造句。起初，我能想到的只有：「我很累，因為…….」、「我很餓，

因為……」 能夠說出的，很多時是感覺，而不一定是情緒，情緒詞彙非常缺乏。 

 

這令我反思，我自小在家裹也從來沒有談情緒的習慣，工作上我基本上不需

要太多情緒，個人一向很集中處理問題，所以很多時也會把情緒放一邊，告訴自

己不要驚或擔心，因為這些都沒用，只有集中處理問題才能改變結果。原來一直

以來，我也沒有特別怎樣教導曉晴關於情緒，自己也不太懂用情緒表達。 

 

 

Ｋ２Ｂ班 

曉晴家長 



當我和朋友傾談的時候，朋友也有介紹不同的書籍、影片，我另外也有自

己在網上找答案。原來除了我們一般說喜、怒、哀、樂之外，也有興奮、憤怒、

驚慌、尷尬、沉悶等。但是這些詞語，孩子一時之間未必能夠立刻理解。 

 

因為情緒是比較抽象的東西，對於小朋友來說要分辨並不算容易。孩子是

可以透過遊戲多了解自己和別人的感受，他們可以學習透過身體語言如表情動

作、聲音如大細聲，以及留意發生的事情三方面去理解所可能牽涉的情緒。 

 

最近，我和曉晴在家裏開始一起看「玩轉腦朋友」，可能因為有故事、有

畫面的緣故，電影才看了三分一，我和曉晴便開始可以用顏色和角色名溝通。

這是近期一個比較大的突破。 

 

不知道家長們有沒有和孩子談情緒的習慣呢? 從來人生就不是一條直

線，而是由許許多多的不同程度的曲線所組成。孩子長大的長路漫漫，會經

歷很多高低起伏，大家也可以想想，是否應該早點讓孩子懂得情緒，學習表

達和分享情緒，進而才能處理情緒？ 

 

 



  

孩子在成長過程中，總是會有「不聽話」的時候，大部分的爸爸媽媽都很難

忍住不發脾氣。然而她們往往最需要的是耐心和理解，我們能夠做到的是聽孩子

說話，不要否定她們，引出她們心裡的話。嘗試站在她們的立場感受，再說出你

的意見，她們會更容易接受。以下是一些方法分享： 

 

1.聽孩子說話 

只要你願意聆聽，就能讓她們有安全感，覺得安穩有自信，並感受到被認同

的喜悅。傾聽她們說話，會讓她們覺得說話是開心的事，當心情放鬆的時候，她

們想說的就會更多。 

「芯悦，今日有咩開心事情想分享？」 

「芯悦，今日同邊位同學做好朋友？」 

「芯悦，不如我地今日黎個 Secret Talk？」 

當然她們也會有小情緒不想分享的時候，但我們會嘗試先分享自己當天的趣

事，再請小朋友分享，成功機會會更高。 

 

2.多表揚和鼓勵 

為了營造溫暖的家庭氣氛，我們會多用肯定讚美與鼓勵的方式，以建立子

女的自信心。 

「芯悦，你真係做得好好呀，你願意分享自己的玩具和照顧妹妹。」 

「芯悦，你好窩心呀，會主動幫爸爸媽媽斟暖水。」 

 

 

Ｋ２Ａ／Ｋ３Ｂ班 

芯悅家長 



  

3.自己冷靜，再教導孩子 

當你習慣用強烈情緒反應來面對孩子的行為，她們更會出現「愈禁止愈

故意」的吵鬧行為。當孩子發現她們的故意行為會引起你注意，用哭鬧能控

制你，更增強孩子負面行為。當你非常生氣的時候，家長們可以嘗試放大孩

子的優點，想想過往孩子對你做過窩心的事，再慢慢與孩子溝通。我們應重

視和珍惜與子女共度休閒的時光，藉此培養親子間的親密關係。 

 

 

 



 

 

轉眼間已經過了三年，紫晴亦將從幼兒園畢業了，想起她從剛上 K1 時

的戰戰兢兢，到現在每天都很享受上學的時間，並且變得很有自信、口齒伶

俐，我們都覺得很欣慰呢！ 

 

紫晴性格開朗，經常會主動與我們分享日常上學的趣事。我們亦常鼓勵

她多跟老師和同學表達自己的意見和感受，希望她更能學會如何跟別人相

處。 

 

不過在紫晴成長的同時，她的情緒亦隨着她的成長而變得複雜、易變。

就好像其他小朋友一樣，她的情緒可以在短時間內轉變得很快；上一秒會因

發現有趣的事物而開心得手舞足蹈，但下一秒郤可能會為他人的一句說話、

一個行為而傷心、生氣；會因為學會了一項技能而覺得自信滿滿，也會因自

己的需求得不到滿足而憤怒萬分。 

 

作為父母的我們也會因孩子的情緒而影響到自己情緒，以致在和孩子溝

通上會經歷過不少的挫敗。因此我們亦要和孩子一起學習，學會如何與孩子

溝通。尤其在孩子因她的負面情緒（如生氣、傷心）出現而未能控制自己的

情緒時，我們要學習去了解她的情緒及感受，並協助她梳理自己的負面情緒，

在孩子的成長路上跟她一起前行及進步。 

 

最後，我們祝願各位小朋友每天都能開開心心、 

健健康康地成長！ 

 

 

 

 

 

Ｋ３Ａ班 

紫晴家長 



  

童言童語 

在進行國際兒童節的生日活動時，幼兒

設計不同國家的帽子。 

幼兒 A：「我地係麥西瓜人。」 

幼兒 B：「唔係麥西瓜人，係麥西哥人呀。」 

 

在大肌肉室時，老師請小朋友

收拾排隊。 

幼兒 A：「我想玩多一陣。」 

幼兒 B：「我想玩多兩陣。」 

 

童言童語 



 童言童語 

一天，凱晴正利用水彩繪畫大筆畫。 

凱晴：老師，你睇，我畫緊太陽呀！ 

老師：係喎！點解太陽塊面上有啲點點嘅？ 

凱晴：係呀，係蚊癩嚟架！ 

 

 

一天，豈莉正在玩玩具，並模擬煮食。 

豈莉：老師，你想食乜呀？ 

老師：菜吖！ 

豈莉：我哋無草喎！ 

老師：我都唔食草架！ 

 



 

  

童言童語 

有一天，老師與幼兒整理頭髮。 

老師說：「我喺你嘅頭上紮咗一個小髻子。」 

焯棋聽到後回應：「吓！小雞子？」 

老師說：「唔係小雞子，係小髻子哦！」 

大家都不禁哈哈大笑起上來！ 

 

一天，老師介紹兒歌時唸到一句：「謝謝老師和

同學。」 

然後，當老師問幼兒這句是甚麼意思時， 

承佑回應說：「即係多謝謝老師！」 

老師回應說：「係要多謝所有老師和同學呀！」 

 



 

 

 

  

童言童語 

有一天，老師與幼兒投票出當日點名密碼是自己喜歡的數字。 

幼兒 A：我喜歡「10」，因為有腸仔同埋雞蛋。 

老師提問：那為何不選「100」﹖ 

幼兒 A：因為有太多蛋啦！ 

幼兒 B：我喜歡「1000」，因為有好多蛋，好飽呀。 

 

午餐時，老師提醒幼兒：「食不言，寢不語」，當老

師看到有幼兒仍在說話，老師說：「要實踐呀！」 

幼兒 A：「食錢﹖錢唔食得架喎！」 

老師回應：「係實踐，唔係食錢呀！」 

 



 

 

  

童言童語 

有一天，老師與幼兒學習兒歌… 

老師說：「俯視山下好風景。」 

幼兒 A：「富士山？」 

 

練習畢業禮表演時，老師教小朋友

唸木蘭辭。 

幼兒 A：「唧唧復唧唧，木蘭都會

織。」 

老師回應：「唔係呀！係當戶織

呀。」 



 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

  



 

 

  



  



 

 

 

  



 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

  



學校活動預告 

 
各班動向活動 

 

8 月 

1/8-23/8 舊生升班活動 

5/8-23/8 新生適應活動 

24/8(六) K2課程家長會(K2級家長) 

9 月 

13/9(五)晚上 K3升小一家長會(K3級學生及家長) 

17/9(二) 中秋節園內活動(全校學生) 

18/9(三) 中秋節翌日假期 

21/9(六) N、K1級家長會(N/K1級家長) 

27/9(五) 9月及 10月份生日會(全校學生) 

10 月 

1/10(二) 國慶日假期 

5/10(六) 家長教師會會員大會及講座(全校家長) 

11/10(五) 重陽節假期 

18/10(五) 教師發展日 

11 月 
1/11(六) 全校親子旅行日(全校學生及家長) 

22/11(五) 11月及 12月份生日會(全校學生) 

8 月 6/8(二) 大嘥鬼勇闖零碳童『畫』世界(K3A學生) 

9 月 

6/9(五) 參觀智樂遊戲萬象館(K3級學生) 

11/9(三) 玉兔和嫦娥光影戲(N-K3級學生) 

12/9(四) 參觀可觀自然教育中心(K3級學生) 

24/9(二) 參觀可觀自然教育中心(K2級學生) 


